
おうちの人といっしょによみましょう 

 花粉が飛び始めて、目はしょぼしょぼ、鼻はグズグズ…そして１年で最も寒くなると言われる季節にな

りました。寒さが厳しくなるとそれだけ体調を崩しやすく気持ちも落ち込みやすくなってしまうので、こ

れまで以上に体調管理、防寒対策、心のケア等が大切になります。３食バランスの良い食事・9～10 時間

の睡眠(質の良い睡眠)・適度な運動(ラジオ体操おすすめです♪)を意識した生活をし、感染対策も万全にし

て、毎日心も体も元気に過ごせるようにしていきましょう‼ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

折原小学校 保健室 
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と覚えておこう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もやもやストレス 

  溜め込んでいませんか？ 

夜眠りにつく前に、暖かい布団の中で、今日で

きたことや嬉しかったこと、笑ったこと等をほ

んの小さな事 1 つでもいいので、思い出して言

葉にしてみましょう。毎日続けることで、心が

穏やかな気持ちで 1 日を終えられ、ストレス軽

減・自己肯定感の上昇・睡眠の質向上につなが

りますよ♪ 



 

昨年度より城南中学校区地域学校保健委員会が始まり、地域一体となって児童生徒の健康課題解決に取

り組んでいます。先月、PTA より活動報告が発行されましたが、今回は学校側から、本委員会で報告した

「健診結果」を詳しく共有させていただきます。前回の報告と併せて改めて御確認いただき、御家庭での健

康管理・生活習慣の見直しの参考にしていただければ幸いです。 

※『Ｒ７年度地域学校保健委員会資料』抜粋 

＜歯科健診結果＞ 

歯科 
受検 

者数 
う歯あり 

(乳歯・永久歯) 
CO あり 

歯垢 歯石 歯肉炎 

要観察 要医療 要医療 要観察 要医療 

小学校   
合計 

低 79 
14 人 8 人 8 人 5 人 0 人 8 人 5 人 

17.7% 10.1% 10.1% 6.3% 0% 10.1% 6.3% 

中 95 
28 人 22 人 22 人 13 人 3 人 20 人 11 人 

29.5% 23.2% 23.2% 13.7% 3.2% 21.1% 11.6% 

高 107 
17 人 37 人 37 人 10 人 4 人 35 人 12 人 

15.9% 34.6% 34.6% 9.3% 3.7% 32.7% 11.2% 

城南中 154 
18 人 20 人 ６６人 １6 人 0 人 35 人 ６人 

11.7% 13.0% 42.9% 10.4% 0% 22.7% 3.9% 

全体合計    (人) 435 77 人 87 人 １３３人 ４４人 7 人 ９８人 ３４人 

 (％)  17.7% 20.0% ３０．６% １０．１% 1.6% ２２．５% ７．８% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜視力検査結果＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

小学生高学年では「歯肉炎（要観察）」「CO（要観察）」が多く、中学生は「歯垢の付着(要観察)」が非常に多く

なっており、口腔環境に課題を抱えている児童生徒が多くいることがわかる。歯みがきの「回数」だけでなく、歯みがき

の「質」に課題があると考えられる。「ながらみがき」や「表面だけみがいている」等、効果的なブラッシングができて

いない可能性があり、『みがいた』ではなく、１本１本の歯を『みがけた』と言える歯垢除去を意識したブラッシングが

できるように、引き続き指導をしていく必要がある。また、家庭においても、仕上げみがきを行うなどして、お子様の口

腔内の状況を確認していただきたい。 

※寄居町では、むし歯治療率 100％を目指しています!! 

全体の３０．３％が歯肉に
炎症を持っている。 

全体の４０．７％に歯垢の 
付着がみられる。 

裸眼・矯正ともに視力Ｃ以下の児童生徒は、令和７年度１７．９％(C：13.3％、D：4.6％)であった。学年が上がるに

伴い、裸眼・矯正問わず要受診者の割合が増えており、特に中学校については、４割の生徒が要受診となっている。 

またここ数年で、授業内でタブレットを使用する頻度が高まってきている。電子メディアがより身近なものとなってい

る現在、電子メディアを使用することによる視力への影響も考え、メディアの使用時間や使用の仕方などについても、

指導や啓発をしていく必要がある。 

 

視力低下防止を目的に、３校で統一した啓発ポスターを

作成しました。児童生徒の目にとまりやすい教材として、各

所に掲示予定です。“メディア機器使用時の正しい姿勢”を

意識付け・習慣化できるよう、取り組んで参ります。 

御家庭でもお子様への声かけの際に、御活用ください。 

～城南中学校区養護教諭からのお知らせ～ 


