
※おうちの人といっしょによみましょう 

12 月に入り、寒さが一段と厳しくなってきましたね。運動前の準備運動はきちんと行っていますか？

寒い環境で体が冷え切ったまま運動をすると、筋肉が寒さで縮こまっている為に痛みや怪我につながる恐

れがあります‼しっかりと準備運動で体を温めてから、徐々に運動量を増やして怪我の予防をしていきま

しょう♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

折原小学校   保健室 

R7 年１２月 2 日  発行 

チェックの数が多かっ

た 人 も 少 な か っ た 人

も、次の 10 のアクシ

ョンを意識した生活を

して、残りわずかな２

学期を元気いっぱいに

過ごしましょう♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あなたの言葉は“ふわふわ／チクチク”どちらが多いですか？ 

言葉で伝える前に、一度立ち止まって考えてみましょう。 

～保護者の皆様へ～ 
 

折原小でもインフルエ

ンザ(A)が、11 月末に例年

より少し早めの流行(第１

波)を迎えました。学級閉鎖

になるほどの大きな感染

拡大はせず、今は落ち着き

を見せていますが、まだま

だ油断できない時期が続

きます。不調時は無理に登

校させず、自宅での休養を

お願いします！ 


