
  

長い夏休みが終わり、2 学期が始まりました。充実した夏休みを過ごせましたか？早めに夏休みモード

をリセットし、学校モードに切り替えていきましょう。まずは早寝早起きから！少しでも余裕をもって起

き、朝食をしっかり摂って、学校中心のリズムを整え、元気に学校生活を送りましょう‼ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

折原小学校   保健室 

R７年 9 月 1 日 発行 

※おうちの人といっしょによみましょう。 

 

 

学校モードにチェンジする(生活リズ

ムを整える、食事・睡眠をしっかりと

る、予定を詰め込みすぎない、冷たい

清涼飲料水やアイスを摂りすぎない、

自分なりのリラックス法を試す等)こと

は、夏バテ解消にもつながります‼ 

意識して行動をしてみましょう♪ 

暑さも続きますが、これから秋に向けて… 

(午後 4 時～午後 9 時) 

子どもスマイルネット 

048-822-7007 
(午前 10 時半～午後 6 時) 

※埼玉県福祉部子ども安全課 

□こまめに水分補給 

□汗を吸う下着を着よう 

□汗ふきと手ふきのタオルは

使い分けて 



 

保護者の皆様へ 
 

夏休み中に歯科等への受診をされた方は、その結果(治療勧告書)を御提出お願いいたします。 

疲れや寝不足は免疫力の低下につながり、体調不良や感染症罹患の要因となります。引き続き生活習慣の 

見直しや健康観察・管理等、お子様と一緒に徹底していただきますよう、お願いいたします。 

北校舎玄関前 
(郵便ポスト横の壁面) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


