
 ※おうちの人といっしょによみましょう！ 

新学期から新しい環境でがんばった心と体を、連休中にゆっくりと休ませてあげることはできましたか？ 

ここ最近、夏のように暑くなったり急激に涼しくなったりと気温の変化に体がついていけず、体調不良

を訴えて保健室を利用したり、欠席したりする児童が増えてきています。イベント(林間学校や社会科見学

等)や大切な予定がある当日に体調が悪くて参加できなかった…ということがないように､規則正しい生活 

リズム・3 食バランスの良い食事・睡眠時間の確保・適度な運動を心 

掛け、日々の元気に過ごせるよう行動していきましょう♪ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

折 原 小 学 校  保 健 室 

R７年 5 月 7 日 発行 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            4 月から始まった健康診断の結果を随時お知らせしています。学校で行われる健

康診断は、“異常の疑い”を見つける為のスクリーニングを目的としています。「治

療のすすめ(治療勧告)」を受け取った人は、早めに医療機関を受診し、必要な処置・

治療を受けられるようにしましょう。受診ができましたら、その結果を学校へお知

らせくださいますよう、よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
毎日朝ご飯を 

食べていますか？ 
 

バランスの良い食事を 

イメージできますか？ 


